REGLEMENT U11 (Poussins/poussines)

IMPORTANT : Avant chaque rencontre, une courte réunion doit avoir lieu entre les 2
entraineurs et le ou les arbitres pour permettre de se mettre d’accord sur I’arbitrage,
les tolérances et les adaptations a apporter en fonction du niveau de chaque équipe.

EFFECTIF
Les rencontres se disputeront en 5 contre 5 (10 joueurs maximum).

DUREE DE LA PARTIE
e 4 périodes de 6 minutes avec un intervalle de 6 minutes entre les périodes 2 et 3 et de 2 minutes entre
les périodes 1 et 2, 3 et 4.
e Temps de jeu décompté.
e Mise en place de l'alternance.

TEMPS-MORTS
e Un temps-mort par période et par équipe.

CHANGEMENT DE JOUEURS
e Tous les joueurs inscrits sur la feuille doivent étre entrés dans les 2 premiéres périodes.
e Chaque joueur doit sortir une période entiére au cours du match (sauf si moins de 7 joueurs)
e Aucun remplacement dans les 2 premiéres périodes sauf blessure ou 4 fautes.

TENUE DE LA FEUILLE DE MARQUE
e Bien mettre tous les renseignements (catégorie, poule, heure, lieu...) sans oublier le nom de
'entraineur et son numéro de licence.
e Une personne majeure et licenciée, doit étre inscrite sur la feuille de match (article 2.4 de I'annuaire)

REGLES PARTICULIERES

Pas de comptabilisation des fautes d’équipe.

Pas de tir a 3 points comptabilisé.

Pas de retour en zone.

Défense individuelle Homme a Homme ou Fille a Fille fortement conseillée.

Pas de regle des 3 secondes.

Application de la regle des 5 secondes avec tolérance (selon le niveau des équipes).

En cas d’équipe mixte, seuls deux garcons sont autorisés dans une équipe féminine, mais un seul sur
le terrain

o Pas de LF aprés les 4 fautes d’équipe

RESULTAT
e Le mini basket n’étant pas la victoire a tout prix, un score nul est parfaitement valable.
e |l n'existe pas de classement en mini basket, sauf pour la phase de brassages afin de constituer des
poules de niveau. Par conséquent, seuls les résultats en phase de brassage devront étre saisis par
les clubs.

REGLEMENT DU CHALLENGE U11

Application du réglement fédéral Benjamins sauf pour les points ci-dessous :
e 4 périodes de 6 minutes décomptées
Chaque joueur devra participer a une période entiére en premiére mi-temps.
Chaque joueur doit sortir une période entiére au cours du match
Pas de changement en premiére mi-temps sauf pour 4° faute ou blessure
Pas de panier a 3 points, pas de lancer supplémentaire aprés un panier.
7 joueurs minimum
Application des la régle des 37, 5”, 24” et retour en zone avec tolérance et pédagogie.
Pas de LF aprés les 4 fautes d’équipe

LE MINI BASKET EST UN JEU :

TOUTE RENCONTRE DOIT SE DEROULER MEME SI TOUTES LES CONDITIONS DES REGLES DE
JEU CI-DESSUS NE SONT PAS REMPLIES.
TOUTE RENCONTRE DOIT METTRE EN AVANT LES VALEURS EDUCATIVES DE NOTRE SPORT.




